Compassion Fatigue

“This is the meaning of true love, to give until it hurts.” Mother
Teresa
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eng. Composition Notes

Compassion Fatigue is a condition characterized by a gradual lessening of compassion over time. It is
common among individuals that work direct with other people traumas like therapists, nurses, teachers,
psychologists, paramedics and anyone who helps out others.

Some of the symptoms are hopelessness, a decrease in experiences of pleasure, constant stress and
anxiety, and a pervasive negative attitude.

Having gone through this as a teacher, | tried to convey the feeling through the trumpet, an instrument
with vocal characteristics capable of expressing different moods.

Performance Notes

Use the mute to ‘talk like a voice’, controlling the phrases. As it is a programmatic work, the performer
could incorporate the tiredness trough out the music, in a finale that could be felt physically.

The Plunger is an ideal mute to use, but the player can use others that are easy to manipulate.

Some extended techniques:
Frullato (Flutter Tonguing) — Fast flicker of the tongue
Fall — Dropping notes, common in jazz endings, using half valves and random fingering
Half-valve gliss. — Make a glissando with half pressure of the valves
+—> o — o — Mute movement signals (Closed, half away and open)

ror. Notas de Composigao

Compassion Fatigue, “fadiga da compaixao” € uma condig¢éo caracterizada por uma diminui¢do gradual
da compaixdo ao longo do tempo. E comum entre aqueles que trabalham diretamente com outras
pessoas e seus traumas, como terapeutas, enfermeiras, professores, psicélogos, paramédicos e
qualquer pessoa que ajuda os outros.

Dentre os varios sintomas, temos a desesperanga, diminuicao nas experiéncias de prazer, estresse e
ansiedade constantes e uma atitude negativa generalizada.

Tendo passado por isso enquanto professor, tentei transmitir o sentimento através do trompete, um
instrumento de caracteristicas vocais capaz de exprimir diferentes estados de espirito.

Notas de Performance

Use a surdina para ‘falar como uma voz’, controlando as frases. Como esta é uma obra programatica, o
intérprete pode incorporar o cansago pela musica, em um final que pode ser sentido fisicamente.

A surdina Plunger é a ideal por ser facil de manipular, mas o instrumentista pode utilizar outras que
entreguem o mesmo resultado.

Some extended techniques:

Frullato (Flutter Tonguing) — Rapido tremular da lingua

Fall - Queda de notas, comum em finalizagdes de jazz, utilizando meia valvulas e dedilhados aleatérios
Half-valve gliss. — Glissandi de meia valvula

+ >0 > © — Sinais de movimentacéo da surdina (Fechada, meio afastada e aberta)
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Chaotic random notes, preferible out of tune: Iegato
Glissandi, bends, your voice, frullato, etc...
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